Ugentligt aktivitetsskema for navn:____________________________________________
Registrer hvad du foretager dig time for time. Vurder hver enkelt aktivitet på en skala fra 0-10 for henholdsvis lyst (L) og mestring (M)

	Uge
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	Kl. 8-10
	
	
	
	
	
	
	

	Kl. 10-12
	
	
	
	
	
	
	

	Kl. 12-14
	
	
	
	
	
	
	

	Kl. 14-16
	
	
	
	
	
	
	

	Kl. 16-18
	
	
	
	
	
	
	

	Kl. 18-20
	
	
	
	
	
	
	

	Kl. 20-22
	
	
	
	
	
	
	


